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lluminé — L’univers des bouddhas

Un bouddha sur sontréne delotus : ¢ = ¢ $ tudaseeprésentations du bouddhisme les plus
ancienneset lesplus connuesj u s gnhas’joars.L ' e n s e i douedhigenest né dansle
nord del ' | audndieu du dernier millénaire avantJ.-C. Dela, il s ' eépandu atravers

| * Aceritrale etorientale j u s g Indoeésie enl ' e sde 4200ans. Al ' h ectuelk,
plus de 380 millions de personnesdans le monde sedisent bouddhistes.

Qui était le Bouddha et quel est son message? Combieny a-t-il de bouddhas et en quoi se
distinguent -ils les uns desautres ? Un bouddha est-il toujours masculin ?Qu ' -€eqtie
I i 1l uM@i nati on

La présente exposition invite a explorer cesquestions et d autres encore et a découvrir la
diversité du bouddhisme. Elle seconcentre sur les Trois Joyaux : le Bouddha, son
enseignementet sacommunauté. Une rencontre avecde nombreux bouddhas du sud,
ducentreetdel ' ded t' Armsontee que lesreprésentations de bouddhasn ' opasune
fonction décorative. Elles constituent plutdt un support pour la pratique spirituelle et
transmettent descontenusd 'ngignement complexes.

Sur son chemin de statut de prince a celui de fondateur de la religion, le Bouddha

Shakyamuni aexploré| ' o r étlp dépassementde toute souffrance. Depuis son

avénement, il y aenviron 2500 ans, une multitude de symboleset de représentations de sa
personne et de sesenseignementsavu le jour. Dans lestextesindiens,| ' ap p ar enc e
bouddha a été définie tres tét.J u s qauu jao u r les‘artistes suivent cesdirectives, qui
permettent d’identifier aisémentun bouddha.

En méme temps, la variété desreprésentations néesde la diffusion du bouddhisme et de sa
rencontre aveclesformeslocalesd ' e x p r artstEue @stsurprenante. Lesceu vr e s
contemporaines de SanaeSakamoto, Sonam Dolma Brauen et SeounghoCho dialoguent
avecdesceu v rhesteriques.

« Il n " apoint de chemin vers le bonheur. Le bonheur, c éstle chemin. » (Thich Nhat Hanh)

Il existe un Digitorial portant surl * e x p a erleuchtetnmkb.ch

Le Bouddha — L’Eveillé

Bouddha estun titre honorifique qui signifie | * E v # dékignéune personnequis ’ e st
libéréedel ' a v dedaihairee etdel ' i g n etmé adgjaatteint de son vivant la
connaissancesupréme, le nirvana. En mourant, il quitte définitivement le cycledes
renaissances,le samsara,associéa la souffrance.

Le chemin vers la connaissancesupréme tombe réguliérement dans | 0 ..CB lgdsutquoi, a
chaque époque, un bouddha terrestre apparait pour reproclamer | enseignement. Selonce

qui nous a été transmis, le Bouddha Shakyamunin ’ é nideipremier ni le dernier bouddha.

Le Bouddha Shakyamuni estvénéréen Asie du Sud et du Sud-Est comme un enseignant
et un modeéle. Au lle siecleavant J.-C,, le bouddhisme s * é dég propagédel ' | audre



Lanka. C’ despaysqui ala plus longue tradition bouddhiste ininterrompue. A partir du llle
siécle,la doctrine atteignit la Thailande et le Myanmar. J u s qauu jao u r leBouddhisme
Theravada, la doctrine desAnciens, est prédominant dans cespays.

L 6 i dd® Bouddha estélargie en Asie centrale et orientale : outre le bouddha terrestre,

| ' ABouddha et lescing bouddhas transcendants accompagnentles pratiquants sur
lavoiedel ' i | | u ni’' nAdBibuddbanincarne la plus haute réalité ; les cinq bouddhas
transcendants transmettent la sagesseet la délivrance dans la méditation.

Par les routes de commerce et de pélerinages, les enseignementsbouddhistes atteignirent la
Chine au IVe siécle, puis la Coréeet le Japon au Vle siecle. Le bouddhisme Mahayana, le
Grand Veéhicule,s ' a p gunlésanciennesidéeset valeurs bouddhistes, g u 'interdpréte et
étend. Le bouddhisme Vajrayana, le Véhicule du Diamant, estné au milieu du premier
millénaire par| ’ i nt édgptechniques rituelles. Le Vajrayanaesta u j o u radcréw i
Tibet, au Népal, au Bhoutan, en Mongolie et au Japon.

Ushnishavijaya estla mére vénéréede tous les bouddhas des pays himalayens et la
gardienne de la sagessedu Bouddha. Avecelle seposela question controversée de
savoir si un bouddha revét égalementune apparenceféminine.

Maitreya, le Bouddha du futur

Desreprésentations de Maitreya, le Bouddha futur , virent le jour presque en méme temps
gue cellesdu Bouddha Shakyamuni. Sonnom souligne | ’ a metla lvonté infinis q u ™ i |
incarne. Il estassis,plongé dans une profonde contemplation, les mains poséesl ‘heuwans
| * a pdaurrfamer le gestede la méditation (dhyana mudra). Au lieu d’ u mobe de moine,
il porte lesvétements et les bijoux d * ynnce. Lafiole d * edewant lui contient le nectar
de longévité.

Gandhara, Pakistan ; sansdoute ler/llle s.; pierre ; coll. P. Wirz, don 1939, Ila 828

Siddhartha Gautama en méditation

Aprés plusieurs semainesde méditation sousun pipal, | ' a deda Bedhi, Siddhartha
Gautama atteignit la compréhension ultime del ' o r dednisauffrance et sut la facon
d ’ myettre fin. Il devint alors le Bouddha Shakyamuni, | * Evei | | &.

Gandhara, Pakistan ; llle/Vle s.; pierre ; coll. P. Wirz, dép6t FMB 1939, Illa 832

Le Bouddha Shakyamuni

Au tournant de la nouvelle ére, les premiéres représentations humaines du Bouddha virent le
jour endivers lieux d A duiSad. Dans le Gandhara, une région située au nord desactuels
Etats du Pakistanetdel ’ Af g h adesiéléntemtseyropéenss ’ i nt é gux cdntedus t
bouddhistes du fait des échangesavecla région méditerranéenne : la protubérance indiquant
I 7 i || u mrla #te dudBouddha, symbole de sagesserappelle le chignon des statues
anciennes,etl ' a u degrieré satéte souligne sagrandeur spirituelle. Lestraits de son
visagerappellent lesdieux grecsdel ’* A n t itogticommé le drapé de sarobe.

Gandhara, Pakistan ; llle/IVe s.; pierre ; coll. G. u. M. Kinzel, legs2006, lla 11491

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de I’encouragement
Avecle gestedel ' e n ¢ o u r (abbayanmmadra), le Bouddha invite aserapprocher de lui et
offre saprotection faceaux peursrelatives aucycledel ' exi st ence.

Polonnaruwa, Sri Lanka ; non daté ; métal ; coll. P. Wirz, achat 1935,1la 672
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Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de I’enseignement

En position debout, le Bouddha nous rappelle g u ’étaitl enseignant. Cette position exprime le
dynamisme et la bienveillance. Le gestede!l ' e n s e i (yitadkameudrd) renvoie a ses
premiers discours dans le parc aux gazellesde Sarnath. C’' d s té v é ngaimm@ ertmarche
larouedel " ensei gnement .

Kandy, Sri Lanka ; non daté ; métal ; coll. P. et F. Sarasin,don 1898, lla 160

Bouddha faisant le geste de la méditation
Pour le gestede la méditation, les mains sont poséesdevant le corps, sur les jambes croisées.
La main droite reposesur la main gauche,signe du lien entre méthode et sagesse.

Thailande ; 1ére moitié du XXe s.; métal, coton, plastique ; coll. W. Kumm, don 2009, Ild 14832

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de prise a témoin de la terre
Thailande ; sansdoute XIXe s.; métal, dorures ; coll. G. Kuhn, legs1975,llb 3172

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de prise a témoin de la terre

Myanmar ; non daté ; bois, dorures, pigments ; coll. J. R. & M. E. N6tzlin -Werthemann, don 1903,
b 42

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de prise a témoin de la terre

Péninsule Malaise, Thailande ; XIXe/XXe s.; bois, dorures, pigments ; coll. W. Rothpletz,
don de succession1980, lIb 3462

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de I’encouragement et de |la protection
Myanmar ; non daté ; bois, dorures ; coll. J. R. Geigy-Merian, don 1854, 11b 4

Le Bouddha faisant le geste de la méditation

Le Bouddha méditant porte desbijoux royaux. Cette image renvoie au Bouddha comme
chakravartin, un monargue qui incarne ala fois le pouvoir terrestre d * wonet| ’
spirituelle supréme.L ' e x p r duvisageintériorisée et les mains superposées
esquissantle gestede la méditation soulignent saprofonde contemplation.

z

autorité

Lopburi, Thailande ; sansdoute XIXe s.; pierre, traces de dorures ; coll. R. Eisenhofer, don 1931,
IIb 315

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de prise a témoin de la terre

Le Bouddha Shakyamuni estassissur son tréne de lotus en posture de méditation, la main
droite tendue faisant le gestede prise atémoin de la terre (bhumisparsha mudra). Cegeste
renvoie aun événementde la vie du Bouddha : le démon Mara assaille Shakyamuni de
visions afin de perturber saméditation. Mais Shakyamuni ne selaisse pasdistraire et
continue a méditer j u s g moneent de sonillumination. Puis, il fait appel ala déessede la
Terre pour g u ' ¢émdigme de sabouddhéité. En signed ' i | | u méhagaetbouddha, est
représenté avecune protubérance cranienne, souvent couronnéed ' uflarame oud ' un
joyau.

Myanmar ; non daté ; albatre, pigments, dorures ; coll. J. R. Geigy-Merian, don 1854, Ilb 12
Myanmar ; non daté ; albatre, pigments, dorures ; coll. J. R. Geigy-Merian, don 1854,1lb 11
Myanmar ; non daté ; albatre, pigments, dorures ; coll. J.R. Geigy-Merian, don 1854,1lb 7
Myanmar ; non daté ; albatre, pigments, dorures ; coll. J. R. Geigy-Merian, don 1854, 1lb 10
Myanmar ; non daté ; albatre, pigments, dorures ; coll. J. R. Geigy-Merian, don 1854, 1lb 8
Nord-estdel ' | ;mdnelaté; albatre, dorures ; coll. Mission baloise, don 2015, Ila 9838
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Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de prise a témoin de la terre
Mawlaik, Myanmar ; non daté ; bois, pigments ; coll. P. Wirz, achat 1935,1lb 614

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de prise a témoin de la terre
Thailande ; vers 1900 ; métal ; coll. E. Handschin, don de succession1994,1lb 3775

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de la méditation
Thailande ; non daté ; métal ; coll. W. Rothpletz, don de succession1980, IIb 3460

Le Bouddha Shakyamuni faisant le double geste de I’encouragement et de la

protection

Le Bouddha Shakyamuni a levé les deux mains pour faire le gestedel * enc oureadplame nt
protection. Cegesteexprime la bienveillance et invite a suivre son exemple sanscrainte.

Ayutthaya, Thailande ; non daté ; métal ; coll. R. Eisenhofer, achat 1930, lIb 311

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de prise a témoin de la terre
Thailande ; non daté ; métal, traces de dorures ; coll. L. Paravicini, don de succession1951,llb 1634

Le Bouddha sur le tréne aux serpents
Aucoursd ' utangpéte d ' usermaine, Mucalinda, le roi desserpents, vint au secoursdu

Bouddha:il | ' e n tpauule paotéger de la pluie et du froid. Il dressasessepttétes
derriére lui etle protégeadel ' eaeecla peau étendue de son cou.
Cemotif sepropageaen Asie du Sud-Est a partir du Vlle siecleetdevint | * udasglus

importantes représentations du Bouddha. Les serpentsfont partie des mythes locaux non
bouddhistes ; ¢ ' @inst que cescréatures trouvérent leur place dans la tradition bouddhiste.

Thailande ; XVlIe/XVlle s.; métal, tracesde dorures ; coll. F. Sarasin,don 1940, [Ib 1523

Le Bouddha Shakyamuni avec le miroir

Le Bouddha Shakyamuni tient dans samain un miroir, qui refléte toutes les chosesdu monde
et révele leur insubstantialité. Dans le bouddhisme, le miroir symbolise la clarté de la
conscience.

Thailande ; sansdoute XIXe s.; métal, dorures ; coll. F. Sarasin, achat 1915,llb 578

Le Bouddha Shakyamuni

Le Bouddha Shakyamuni estcouronné d ' yparasol a plusieurs étages Le parasol fait partie
deshuit signesauspicieux. Al * o r il gymlimoksait la puissanceroyale et la prospérité
matérielle ; dansle bouddhisme, ¢ ' a@rssigne de protection et de force spirituelle.
Symboliquement, | * o ndu pagasol éloigne la chaleur de la souffrance, de la maladie et
desforces néfastes.

Thailande ; non daté ; métal, dorures ; coll. P. et F. Sarasin,don 1898, lIb 21

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de prise a témoin de la terre
Mawlaik , Myanmar ; non daté ; bois ; coll. P. Wirz, achat 1935,IIb 621

Le Bouddha mourant

La représentation du Bouddha mourant estune caractéristique particuliére du bouddhisme
Theravada. Déja de son vivant, le Bouddha Shakyamuni atteignit le nirvana, la certitude de
la libération de la souffrance. Avec samort, son extinction compléte, il quitta le cycledes
renaissances

Bangkok, Thailande ; non daté ; bois, dorures, miroir, pigments ; coll. P. Wirz, achat 1937,llb 839
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Stupas de Vijaya

Cestupa est couronné d une fiole contenant le nectar de longévité. Il rappelle le pouvoir du
Bouddha de prolonger lavie.L * acentral d ’ stopa estalafois| ' alxreonde etla
colonne vertébrale del ’* éhumam. Il relie le microcosme humain au macrocosme.

Tibet ; XVllle s.; métal, dorures a chaud, pierres semi-précieuses; coll. G.-W. Essen,achat 1998,
lld 14056
Tibet ; XVIlle/XIXe s.; métal, dorures achaud ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14057

Stupa
Le bouddhisme serépandit au Sri Lanka a partir du lle siécleavant J.-C. La forme originale
du dagoba,nom que| ' donne au stupa au Sri Lanka, se modifia : savo(te hémisphérique

S

Cette forme sepropageadu Sri Lanka al

€ pourrprendre une forme de cloche et sasurface est désormais lisse et sansornements.
' Adu Suwml-Est, ot onlatrouve encoreauj our d’ hui

Kandy, Sri Lanka ; non daté ; métal ; coll. P. et F. Sarasin,don 1898, lla 30a+b

Stupas Mahaparinirvana

Cesstupas préservent le souvenir de la mort du Bouddha et de son extinction compléte.
Aprés la mort du Bouddha, sescendres et sesbiens furent répartis dans plusieurs
tumulus. Le stupa estissu de cestumulus : un reliquaire carré repose sur un soclerond

ou carré. Une longue pointe et une couronne en forment |

extreémiteé.

Tibet ; XVle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 14061
Inde ou Tibet ; Xlle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14060

Stupa Vijaya
Népal ; Xle s.; laiton ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14055

Le Bouddha Shakyamuni

Le Bouddha Shakyamuni est assisdans la niche voGtéed ’ staopa, un reliquaire. Le
stupa représente les Trois Joyaux : le Bouddha, son enseignementet la communauté
bouddhiste. Ici se mélent les représentations symbolique et figurative du Bouddha et
de son enseignement.

Cachemire, Inde ; Xle-Xlle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13892

Le Bouddha Shakyamuni avec double auréole
Dans la posture dynamique d ’ @sauverain, le Bouddha Shakyamuni setient sur un tréne de
lotus surélevé. Il Iéve samain droite dans le gestede la protection. La double auréole ornée

de flammes est une caractéristique particuliére del

houddhiste du Cachemire.

Cachemire, Inde ; Xe/Xle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13890

Bouddha en position debout
Provenant du Ladakh, cette statuette du Bouddha a sur le visageet le corps destraces

évidentes de contacts fréquents. Cecontact permet de transmettre |

y z

€ n epirityedlles

du Bouddha au pratiquant.
Ladakh, Inde ; sansdoute Vlle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13885

Stupa
Lesreliquaires sont évocateursdu Bouddha, de son enseignementetdelavolontéed ™ at t ei ndr e

i 1 1 u naforené énescalierestun symbole du cheminement progressif vers cette
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derniére. Selonleur taille, les stupas sont des objets de vénération et deslieux de pelerinage
importants.

Sri Lanka ou Myanmar ; non daté ; métal ; coll. P. u. F. Sarasin,don 1898, IIb 22

Stupa Padmakataka

Cestupa évoquela naissancedu Bouddha et de son premier enseignement Sur le socle,il y a
huit lions desneiges,les animaux héraldiques du Tibet. Le sommet, composéde treize
parasols,symbolise!l ’ i | | u rdi Boadtdhia.o n

Tibet ; XVllle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14063

Stupa Vijaya

Cestupacombine | ' i dd’ éuetiquaire aveccelled ' w«har de temple tiré par deux chevaux,
tel g u 'estutilisé au Népal pour les fétes et les processions. Dans la niche du reliquaire , on
apercoit Ushnishavijaya, la gardienne de la sagessedu Bouddha, qui représente la longévité
et le fait de devenir un bouddha.

Népal ; 1910; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 14058

Stupa Pratiharya
Cestupa est porté par huit lions desneiges.Au milieu, quatre bouddhas transcendants sont

installés sur un tréne de lotus ; le cinquieme n ' easvisible, maison| ' i magdenire
Cetype de stupa évoquela fermeté dont le Bouddha fit preuve face a toutes les tentations
auxquellesil fut exposépendant saméditation sousl ' adddr e | | umi nati on.

Népal ; XIXe s.; métal, dorures achaud ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Iid 14065

Le Bouddha Shakyamuni en tant que prince

Le modéle de cette statue sedressedans le temple Jokhang a Lhassa,au Tibet. Il estrare que
le Bouddha Shakyamuni soit, comme ici, représenté souslestraits d * ynmce : il porte les
bijoux et la précieuserobe d ' wauverain. En mémetemps,| ' e x p rcalmeeiintravertie
de son visageest un signe de contemplation méditative.

Tibet ; XVle s.; métal, dorures a chaud, pierres semi-précieuses; coll. G.-W. Essen,achat 1998,
lld 13889

Le Bouddha Bhaishajyaguru

Le Bouddha de médecine ou Maitre guérisseur Bhaishajyaguru est particulierement vénéré
dansle bouddhisme Mahayana au Tibet, au Japon et en Chine.On| ' i n \pougguésir

les souffrances physiques et spirituel les et pour selibérer del ' i g n etd & @ @ poisons
del ' e sSesattributs sont un bol de potion et le fruit del ' a ruoerplante médicinale
importante de la médecine traditionnelle tibétaine.

Tibet ; XVllle s.; métal, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13900
Tibet ; XVle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Iid 13901

Le Bouddha transcendant Ratnasambhava

Le Bouddha Ratnasambhava,le Né du joyau, incarne | e X a u dessoehaits. Dans sa
main gauche, il tient le joyau qui exaucelesv ceu;Xa main droite estouverte, esquissant
le gestede!l ' e x a u dessoubaitst(varada mudra). Cebouddha ale pouvoir de

transformer lespoisonsdel ' avetdel t & r gngamessadel " | mpassi bilité.

Tibet ; XVle s.; métal, pigments, pierres ornementales ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13883
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Le Bouddha transcendant Amitabha

Le Bouddha Amitabha, | hfihie lumiére, incarne la sagesseomniprésente. Il ale pouvoir de
transformer lespoisonsdel ' e sqpersdnttla luxure et la passion en sagessede la sérénité.
Faisant le gestede la méditation , sesmains reposent| ' wuaré ' a uésbaddhas
transcendants sesituent hors du cycle desrenaissanceset ils sont uniqguement perceptibles
par les pratiqguants pendant la méditation.

Tibet ; XVe s. ; métal, pierres semi-précieuses; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13882

Le Bouddha transcendant Amoghasiddhi

Le Bouddha Amoghasiddhi, Celui qui réalise tout, incarne le succeésinfaillible sur le chemin
del " i | | u nlliategpduvoin de transformer le poisondel ' e ernvsagesseparfaite. Sa
main droite levéeesquissele gestedel ' e n ¢ o u r eadg & pretaction, tandis que sa
main gauchefait le gestede la méditation.

Tibet ; XVe s.; métal, traces de peinture ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13884

Le Bouddha transcendant Akshobya

Le Bouddha Akshobya, | Ihébranlable, incarne | i ndestdel ¢t i biulmiated t i
pouvoir de transformer lespoisonsdel ' e sqpersdnttla colere et la haine en sagesse
omniprésente. Samain droite esquissele gestede prise atémoin de la terre, tandis que
samain gauchereposesur sesgenoux en gestede la méditation. Les bouddhas
transcendants sont des manifestations del ’ ABduddha.

Tibet ; XIVe s.; métal, argent, pierres semi-précieuses; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13881

Le Bouddha transcendant Vairocana

Le Bouddha Vairocana, le Grand soleil, incarne|l * o mn i sllcaile@auvoie de transformer
lespoisonsdel ' i g n etdal n’ ci el kEnsagesseate la connaissance.Sesmains font le
gestede la Sagessesupréme (bodhyangi mudra), symbolisant I’ i | | u miCan&rdirément .
aux bouddhas humains, les bouddhas transcendants portent desvétements précieux, une
couronne acing pétalesetd ' a u hijoue. s

Tibet ; XIVe/XVe s.; métal, dorures, pigments, pierres semi-précieuses; coll. G.-W. Essen,
achat 1998, Ild 13879

Le Bouddha transcendant Amoghasiddhi

Le Bouddha Amoghasiddhi estassissur un tréne de lotus, entouré de huit bodhisattvas. Il
porte une couronne et desbijoux, attributs d ’ uouddha transcendant. A sadroite setient
Maitreya en bodhisattva, avecune fiole contenant le nectard’ i mmo r Erafdce de léi .se
trouve le bodhisattva Padmapani, une fleur de lotus et une perle dans sesmains.

Tibet ; Xllle s.; toile, gouache,brocart, bois, cuir, soie; coll. G.-W. Essen,achat 1998, |1 d 13646

Le Bouddha Shakyamuni

Le Bouddha Shakyamuni estassissur un trdne de lotus porté par deslions desneiges.Dans
samain gauche,il tient un bol aauménesqui |
main droite fait le gestede prise atémoin de la terre. En facede lui, laroue a huit rayons
symbolisel ' e n s e i Pondehiste .nSesdisciples Shariputra et Maudgalyayana se
tiennent a c6té du tréne et représentent la communauté bouddhiste. Le Bouddha, son
enseignement et sacommunauté sont appeléstriratna, les Trois Joyaux.

Tibet ; XIXe s.; toile, gouache,brocart, bois, cuir, métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13650

on.

" i d ecamime Ie formdateur del ' o rSar e .
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Les Bouddhas des trois éres

Les bouddhas du passé,du présent et du futur représentent la validité éternelledel ' ensei gne

ment bouddhiste. Au centre setrouve le Bouddha Shakyamuni esquissantson geste
caractéristique de prise atémoin de la terre. Dans samain gauche,il tient un bol a aumoénes
avecla montagne sacrée,axedel ' u n ,iqwi symisolise sonrégne universel. En haut a

gauche on peut voir son prédécesseur,le Bouddha Dipankara, qui alluma la lumiere dela
doctrine avant lui. Samain droite estlevée,faisant le gestedel ' e n s e i d/niteeyaela t
Bouddha du futur , estassisen haut a droite. Il remettra larouedel ' e n's e i gnmmarahe,n t
comme le montre le gestede samain.

Tibet ; XIXe s.; toile, gouache,brocart ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13648

Ushnishavijaya

Ushnishavijaya estla gardienne de la sagessedu Bouddha — celle-ci estreprésentée par
| ' u s h fapretdbérance cranienne de tous les bouddhas. Avec seshuit mains,
Ushnishavijaya esquisselesgestesdel ' ar g u medek a ¢ X @ n desovubaitstet
del * e n c o ur Bngetm ele tde nombreux attributs : devant sapoitrine, elle
tient un sceptre en diamant symbolisant la qualité cristalline de la connaissance,tandis
g u '-dessusde son épaule droite, elle brandit une statuette du Bouddha Amitabha.

Le vasedevant son ventre contient lenectardel * i mmor t al i t é.

Tibet ; XIXe s.; métal, dorures a chaud ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13956

L’Adi-Bouddha Vajrasattva

Le Bouddha Vajrasattva, | ' Ede Diamant, représente la permanence et la pureté parfaites
de la plus haute sagessadu Bouddha. Dans sesmains, il tient une clocheainsi q u ' sceptre
de diamant. Cesattributs symbolisent| ’ € n eosngigueemasculine et féminine, ainsi que
le chemin et la sagessanenant ala connaissancesupréme.

Tibet ; XVlle s.; métal, pigments, pierres semi-précieuses; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13878

L’Adi-Bouddha Vajradhara

Le Bouddha Vajradhara, le Porteur du sceptre de diamant, estassissur un tréne soutenu par
huit lions. Il incarne la nature indestructible et diamantin del ' e n s e i ondehiste.n t
Dans sesmains, il tient une cloche et un sceptre de diamant. Les Adi-Bouddhas représentent
la réalité absolue, qui ne peut étre vécueq u ' momentdel i | | umi nati on.

Tibet ; XVe/XVle s.; métal, pierres semi-précieuses; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13874

Le Bouddha Maitreya

Le Bouddha Maitreya estle Bouddha du futur etincarne | ' a mumiversel. Commele
Bouddha historique Shakyamuni, il apparaitra souslestraits d ' wmseignant et
reproclamera les enseignementsbouddhistes. C' ecaqgue montre le gestede la mise
enmouvement delarouedel ' e n s e i @lmamawakrapravartana mudra). |l estle
seul a étre assisdans une posture ou les deux pieds touchent le sol.

Inde ; IXe/Xe s.; métal, argent ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13895

Le Bouddha Nageshvararaja

En tant que roi desserpents, ce bouddha tréne sur septserpentsqui s ' é | éerriéra son
dos et qui formaient autrefois une vodte au-dessusde satéte. Sareprésentation prouve

I i nt édhistaites ebde symboleslocaux dans les enseignementsbouddhistes. Ainsi,
le Bouddha Nageshvararajaale pouvoir mental d ' é v @ i’ |éInaurserpeet, appelée
kundalini, etdel ’ ut polriatteiadre | > i | | umi nati on.

Tibet ; XVle s.; métal, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13899
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Bouddha faisant le geste de la méditation

De nombreux bouddhas font le gestede la méditation (dhyana mudra). La main droite est
placéedans la gaucheet indique la fusion desdualités. La main droite représente le
principe masculin du cosmos,la main gaucheson principe féminin.

Chine ; non daté ; métal, traces de dorures, pigments ; coll. H. Burckhardt -Burckhardt, legs 1923,
Ild 1285

Le Bouddha Shakyamuni faisant le geste de ’enseignement

Les gestesdes mains sont appelésmudras et ont dessignifications symboliques : dans
legestedel ' e n s e i e¢tdedadiscudsion (vitarka mudra), | ’ i retdegpoucede la
main droite setouchent.

Chine ; non daté ; métal ; coll. inconnue, achat 1908, lld 433

Bouddha faisant le geste de la méditation
Chine ; non daté ; bois, traces de dorures ; coll. Mission baloise, don 2015, Ild 8937

Bouddha en position debout
Chine ; non daté ; bois ; coll. J. Eggmann, don 2003, lld 14762

Le Bouddha Shakyamuni

Le Bouddha Shakyamuni tient entre sesmains, jointes pour la méditation, soit un bol a
aumones stylisé, qui le caractérise comme le fondateur del ' o rsditrlegoyau de

I " ensei gu exaueetous,lessouhaits.

Lalitpur, Népal ; non daté ; métal, dorures, pigments ; coll. W. Rothpletz, don de succession1980,
lla 7850

Le Bouddha Amitabha

Appelé Amida Nyorai au Japon, le Bouddha Amitabha esttrés populaire dans| ' ded t' As i
Il estle bouddha de la Lumiére infinie ainsi que de | amour universel etil aide tous les étres
sur leur chemin vers| * i | | u niespratiqguactsrfont appel alui avecle souhaitd ' u n e
renaissancedans saTerre Pure.

Japon ; non daté ; bois, dorures ; coll. W. Kumm, don 2009, lid 14848

La communauté — Sangha

Les premiers ordres de moines et de moniales virent le jour déjadu vivant du
bouddha Shakyamuni. Plus tard, on appela sanghala communaut é de tous les
bouddhistes. Ouvert a tous et a toutes, I’enseignement évitait I'exclusivité. Les
instructions étaient donnéesdans les langueslocaleset non, comme on le faisait
danslesreligions indiennes, en pali ou en sanskrit, qui sont les languesrituelles.

La vie monastique  desmoines et desmoniales constitue la basedu bouddhisme. Jusqu’ a
nos jours, cescommunaut és pratiquent, portent et diffusent les enseignementsbouddhistes.
Elles sont soutenuespar les laics bouddhistes qui, selon les régions, contribuent ala
subsistancedesordres de moines et de moniales, voire lesrejoignent temporairement.

La pratique spirituelle offre aux moines, aux moniales et aux laics diverses possibilités de
sedévelopper. Le mérite spirituel peut étre acquis en récitant desformules de priére, en
méditant, en visualisant desdivinités et en leur rendant un culte, en faisant despélerinages
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et desdons. Cespratiques visent a selibérer de la souffrance et a poursuivre | illumination ,

appeléebodhi.

Les offrandes et les dispositifs rituels reflétent la pratique religieuse atravers leur
diversité. lls permettent la pratique de rituels quels que soient le lieu et le moment, et

transmettent lesidéescentralesdel ' e n's e i pondehisen t

Deux cloches de temple
Dans lestemples et les monastéres, le son desclochesannonce |

0 U Vv daspores le ma-

tin et le début descérémonies. Les moines et les moniales font retentir lesexemplaires

grands et lourds al
caractére éphémerede la vie.

ad 'dumaillet en bois. Le son volatil de la cloche symbolise le

Chine ; dynastie Qing (1644-191) ; métal ; dép6t du muséeBL 1998, Ild 13420

Chine ; avant 1873; métal ; coll. inconnue, don 1873,11d 41

Trois conques

Le son de la conque appelle les moines et les moniales ala priére. Il serépanddansl * uni ver s
comme les paroles du Bouddha et est censétirer les gensdu sommeil de |

conque fait partie deshuit signesauspicieux du bouddhisme. Sur |

figurent la fleur de lotus, la roue, le n ceu éternel, le parasol, la banniére, |

et le couple de poissons.

ignodaance.
i nstgetidheat gent
" U aurteesors

Japon ; avant 1910; escargotde mer, métal, textile ; coll. W. Baader-Meyer, don 1910,lld 643
Uva, Sri Lanka ; non daté ; escargotde mer ; coll. F. et P. Sarasin, don 1902, lla 330
Tibet ; non daté ; escargotde mer, argent, corail, turquoise ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14352

Cloche et sceptre de diamant

La cloche et le sceptre de diamant accompagnentde nombreux rituels et cérémonies
tantriques. La cloche, appeléeghanta, esttenue dans la main gauche,tandis que le
sceptre de diamant, appelévajra, setrouve dans la main droite. La cloche représente
| * é n eosngqueféminine et la sagessele sceptre de diamant les énergiesmascu-

linesetl * i nde st desengeignemehtsdti Bouddha.

Tibet ; non daté ; métal, textile ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14093.01-05

Cloche de temple du Myanmar
Myanmar ; non daté ; métal ; coll. A. Buxtorf, don 1904, IIb 53

Petites cymbales a main

Les petites cymbales sont utilisées dans desrituels personnels et paisibles. Leur son clair et
aigu est considéré comme une offrande. Pour le transport, on lesrange dans un petit étui.

Tibet ; non daté ; métal, perles, cuir, textile ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14083a-c

Tambour a main

Le double tambour, appelé damaru, accompagnela récitation despriéres.L o r s qlafaito n
tourner avecla main, deux boules de tissu viennent frapper les peaux et produisent un son.
Le tambour estutilisé dans le culte de divinités protectrices furieuses. La bande ornée de

cing couleurs représente les cing points cardinaux : | ’ desord, | ’
Tibet ; XIXe/XXe s.; bois, cuir, soie; coll. M. Wagner, don 1993, Ild 11466
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Tambour a fente

En chinois, cetambour afente estappelé muyu, ce qui signifie « poisson de bois » ; cenom
estdérivé du matériau et du motif del ’ i n st Lespuoigsortsqui n ’ opastde paupieres
et ne dorment pasreprésentent la vigilance mentale dans les bouddhismes chan et zen.
Dans de nombreux temples, le son rythmique du tambour accompagne les récitations.

Chine ; non daté ; bois, pigments ; coll. P. Sarasin, don 1905, lld 411

Daruma

Le moine Bodhidharma (440-528) est considéré comme le fondateur desbouddhismes chan
et zen, deux courants du Mahayanadel ' ded t' A AuJapon, il estvénérésousle nom

de Daruma. On le représente souvent sansbras ni jambes, car selon les récits transmis, il
méditaj u s cequessesmembress ' a t erentp lhdstvénéré pour saconstanceet son
endurance.

Japon ; sansdoute XIXe s.; bois, pigments ; coll. A. Keller, don 1944, Ild 2807

Budai

Le personnagede Budai remonte a la Iégendede Qici, un moine mendiant itinérant : il
distribuait descadeauxaux enfants et aux pauvres, bien q u ’fat lbi-méme pauvre. En
Chine, il estvénéré comme une manifestation du Bouddha Maitreya. La représentation
du moine rieur au gros ventre est particulierement populaire en Chine et au Japon
comme porte-bonheur.

Chine ; non daté ; porcelaine, pigments ; coll. Mission baloise, don 2015, Ild 8866

Quatre moines
Dans le bouddhisme,| ' i g n estcansidéeéecommel ' o r degoute souffrance. Pour

vaincre | i g n etatkeindreel i | 1 u nkesmankes eblas oniales consacrent leur
vieal ' é tdesdneeignementsdu Bouddha et ala méditation. Le renoncement aux biens
matériels, al ' a letaoxalloguesfait autant partie desréglesdel ' o mguet e honnét et

et la non-violence.

Tibet ou Népal ; non daté ; métal, dorures ; coll. M. Stampfli, achat 1933,1lb 583

Chine ; non daté ; métal ; coll. inconnue, Ild 35

Myanmar ; non daté ; bois, dorures ; coll. W. Rothpletz, don de succession1980, lIb 3459
Tibet ; sansdoute XIXe s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13990

Damarupa ou Tilopa

Damarupa et Tilopa sont tous deux des mahasiddhas, les grands maitres indiens de

| * ens ei pondehiste.rDansla main droite levée,ils tiennent un double tambour
en forme de sablier aveclequel ils accompagnentla récitation de mantras, de syllabes
sacréeset de bénédictions. La coupe cranienne poséedans la main gaucheet la triple
couronne cranienne les caractérisent comme tantriques.

Tibet ; XIXe s.; métal, dorures a chaud, pigments, turquoise ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14003

Guru Padmasambhava

Selonlalégende,l ' é rPadinasambhava,né du lotus, vécut au Vllle siécle. |l introduisit
le bouddhisme dans les pays himalayens. En tant que tantrique , il avait le pouvoir

d’' ap pr ievdémoasetrde les mettre au service des enseignementsbouddhistes.
Dans samain gauche,Padmasambhavatient une coupe cranienne remplie de sang, et
dans samain droite, un sceptre de diamant — signe de la connaissancesupréme.

Tibet ; XVllle s.; bois, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, 1ld 14269a-d
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Guru Padmasambhava avec deux compagnes

Le maitre tantrigue Padmasambhavaest présenté comme un « précieux maitre ». Il tréne sur
une fleur de lotus, accompagnéde deux de sespartenaires de sagesse la princesseindienne
Mandarava a sadroite et la reine tibétaine YéshéTsogyala sagauche.Tous trois tiennent
dans leurs mains une coupe cranienne remplie de nectar, signeindiquant g u ' sort initiés
aux enseignementstantriques et ne sententplus| ' a me rde lamog.

Tibet ; XVlle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, [ld 14009

Milarepa, le mystique

Milarepa (1040-1123)vécut en ermite et recueillit sesexpériencesméditatives sousforme de
chants.J u s qnos jaurs, il estvénérécomme poéte et mystique. On le reconnait a son
geste: il metlamain al ' o rpedur écobuterl ' e n s emt dqurBeuaidha.

Népal ; XVllle s.; métal, tracesde pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14016

Phagmo Drupa, I’enseignant

Phagmo Drupa (11161170)était un érudit influent du bouddhisme au Tibet. Il passaune
grande partie de savie en méditation contemplative. Il fait le gestede prise atémoin de
la terre.

Tibet ; Xllle/XIVe s.; métal, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14035

Sakya Pandita, fondateur de monastére

L ' a IS&ké Pandita (1182-1251)acceptal ' i n v du pance nomgol Godan Khan et vécut
asacour pendant un certain temps. Avec son neveu, il mit au point une écriture permettant
de traduire destextes bouddhistes en mongol. SakyaPandita est flanqué de deux fleurs de
lotus pourvuesdel ' é fiambmyante et du livre de sutras, attributs qui font de SakyaPandita
une incarnation du bodhisattva Manjushri.

Tibet, XVe s.,métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, [ld 14025

Tsongkhapa, fondateur de monastére

L ' é r tibétdint Tsongkhapa (1357-1419)tenta de restaurer les enseignementsbouddhistes
dans leur forme originale. Il introduisit une discipline stricte auseindel ' o retdaulgna

I 7 i mpodel & & ¢ & pourtatieindne la délivrance. Il institutionnalisa aussila
réglementation de sasuccessionpar une renaissanceconsciente. La lignée de réincarnation

desdalai-lamasfutd ' a i Iclééeencaséquence,etsepoursuitj us gaw'jao ur d’ hui
Tibet ; XIXe s.; métal, dorures a chaud, pigments; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14017

Un moine, guerrier des montagnes

Au Japon, les moines qui vivent retirés dans les montagnes sont appelésyamabushi,
guerriers des montagnes. Par le biais de pratiques ascétiqueset rituelles, ils

s’ ef fd'ratendsboudinésé dansleur existenceprésente. lls font bénéficier
ala population de leurs pouvoirs de guérison.

Japon ; XVllle s.; bois, gesso,laque urushi, feuilles d * anétal ; coll. I. A. Strohl, don 1953,11d 4239

Trois autels de voyage du Japon

Cesautels vénérant le Bouddha Amida et le bodhisattva Kannon imitent les autels des
maisons japonaises. Les sanctuaires mobiles sont appelészushi au Japon. lls servent
ala dévotion personnelle lors desvoyages.

Japon ; XIXe s.; bois, laque, pigments, dorures ; coll. K. R. Hoffmann, legs1944,1ld 2811

Japon ; XIXe s.; bois, dorures ; coll. A. Keller, don 1976,1ld 8742
Japon ; XIXe s.; bois, laque, pigments, dorures ; coll. Mission baloise, don 2015, 1ld 9465

12



90

91

92

93
94
95

96
97

98
99
100

101

102

103

Trois autels de voyage du Tibet

Cespetits autels sont emportés lors de voyages(de pélerinages) ou placéssurl * aut el
domestique.L * i n t éontierg enmgénéral un bouddha ou un bodhisattva consacré

dans un monastére. La face avant est souvent ornée d 'nimaux mythiques ou des

huit signesauspicieux.

Tibet ; non daté (reliquaire), XVllle s.(Padmasambhava); métal, dorures, argile, pigments ;

coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 14137a+b,lld 14268

Tibet ; XIVe s. (bouddha Shakyamuni), XIXe s. (reliquaire ) ; métal, argent, pierres semi-précieuses;
coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 14138.01+02

Tibet ; non daté (reliquaire & divinité) ; métal, argent, dorures ; coll. G.-W. Essen,achat 1998,

Ild 14141.01+02

Amulettes

Les petites amulettes sont portées sur ou sousles vétements. Nomméesg a ernibétain, elles
sontremplies d ' o bdoresacreset puissants tels que destextes ou des offrandes votives.
Elles protégent celleset ceux qui les portent du malheur et desdangers.

Tibet ; non daté ; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, 1ld 14148

Tibet ; XIXe/XXe s.; métal ; coll. E. Handschin, don 1994, 1lb 3619
Tibet ; XIXe/XXe s.; argent, turquoise ; coll. M. Wagner, don 1993,1ld 11490

Cylindres de priere

Lescylindres de priére font partie desobijets rituels les plus souvent utilisés par les laics
tibétains. lls contiennent des priéres imprimées sur desbandesde papier. En faisant
tourner lescylindres dansle sensdesaiguilles d ' umoatre, on active lesprieres. Cela
ne porte pas seulement bonheur ala personne qui le fait, mais contribue au bien-étre de
tous les étres.

Tibet ; non daté ; métal, bois, papier, tissu ; coll. J. Eggmann, don 2003, Ild 14755

Tibet ; XIXe/XXe s.; métal, bois, cuir, coquilled ' e s ¢ papigr,cotan ; coll. M. Wagner, don 1993,
Ild 11469

Tibet ; non daté ; métal, argent, bois ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14149

Tibet ; non daté ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14150.01

Inde ou Népal ; non daté ; métal, turquoise, textile, papier ; coll. A. Buxtorf, don 1904, lIb 82

Le Bouddha Maitreya

Depuis le IXe siécle, Maitreya, le Bouddha du futur , est trés populaire dans le Myanmar
actuel. Sur cette plaque votive, il forme avecsesmains le gestede la mise en mouvement
delarouedel ' e ns ei @gonérdne asttentouré dereliquaires. La plaque ala forme

d ' ufaudle del ' a isdugleguel le Bouddha Shakyamuni atteignit | * i | | umi nat i

Bagan, Myanmar ; sansdoute Xlle s.; argile ; coll. R. Vogel-Sarasin,don 1900, lIb 34

Les Bouddhas des trois éres

Depuis le Xle siécle,| ' desmotifs populaires sur les plagues votives en Asie du Sud-Est
sont les Bouddhas destrois éres: Shakyamuni, son prédécesseurDipankara et Maitreya,
le Bouddha du futur . lls représentent! ' i nt e mged ¢ & h s £ € gondelhise.n t

Chiang Mai, Thailande ; non daté ; argile, coll. R. Eisenhofer, achat 1930, IIb 312

Le Bouddha Shakyamuni comme enseignant

Les représentations du Bouddha Shakyamuni sont généralement vouéesa rappeler son
existence et son enseignement. Cette plaque votive le montre entouré de moines. A ses
cbtéssetrouvent probablement sesdisciples préférés, Shariputra et Maudgalyayana.

Thailande ; non daté ; argile ; coll. F. Sarasinet R. Iselin, don 1932,11b 324
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Le Bouddha Shakyamuni
Au centre de cette plaque votive setrouve le Bouddha Shakyamuni, faisant le gestede prise a
témoin de la terre dans le temple de Bodhgaya, en Inde. Le temple estbordé de branches de

| ' a sdugleguelil atteignit | " i | | u nAu-desgusdesatéte setrouve un parasol avec
desbanniéres qui flottent auvent.L ' i n s ¢ enibas ést poobablement un credo
bouddhiste.

104 Bagan, Myanmar ; sansdoute Xlle s.; argile, coll. R. Vogel-Sarasin,don 1900, IIb 35

Plaque votive avec le Bouddha qui marche

La représentation du Bouddha qui marche estune caractéristique particuliere del ' #thai-t
landais depuis le Xllle siécle.Elle peut étre interprétée comme une quéted ' a u méwn e s
comme les annéesde pérégrinations que le Bouddha entreprit aprés avoir atteint

I " i | | u npoun diviulguerrsgn enseignement.

105 Thailande ; non daté ; métal ; coll. inconnue, achat 1941,llb 1525

Offrandes votives sous forme de stupas

Les offrandes votives sousforme de stupas sont particulierement précieuses.L ’ a rogiiles e
composecontient souvent les cendresde défunts ou des substancesmédicales. Cesoffrandes
ne sont généralement pas peintes et peuvent aussi étre placéesdans des sanctuaires

monumentaux.
106 Indonésie ; Vllle/IXe s.; argile ; coll. A. Buhler et E. Sutter, don 1950, lic 13496
107 Tibet ; non daté ; argile ; coll. P. Wirz, dépét FMB, 1939, Ilb 1445

Modele pour la production d’offrandes votives

Au Tibet, on appelle tsha tsha les plaques votivesd ' a rngri clite. Forméesa partir de
modeles en bois ou en métal, elles sont souvent peintes ou doréesaprées séchage.La
production d * o f f wativeslestaccompagnéede priéres et on lui attribue un mérite
spirituel. Lesplaquessetrouvent sur desautels, dans desmonastéresou dans deslieux
saints.

108 Tibet ; non daté ; métal, bois ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, IIld 14156

Plague votive avec des bouddhas et des divinités
Sur cette plague votive, le dieu de la richesse Jambhala trdne au centre, flanqué des
Bouddhas Shakyamuni et Amitabha. Dans la partie supérieure, on peut voir les
Bouddhas destrois éres. Au premier plan, deux abbésbouddhistes sont représentés
agaucheet adroite ; entre eux setrouve Prajnaparamita, la gardienne de la sagesse
du Bouddha. Le mantra « om mani padme hum » estinscrit sur tout le cadre
intéri eur.

109 Tibet ; non daté ; argile, bois, pigments, dorures ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14338

La bodhisattvi Sita Tara

Cette plaque votive en forme de feuille de lotus montre la Tara blanche et sesvingt
principales manifestations, qui vont de la paix ala colére. Elle accompagneles personnesen
guéte de la délivrance et les soutient dans leur cheminement a travers les nombreuses
renaissances.

110 Tibet ; non daté ; argile, pigments, dorures ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, [ld 14336

Le Bouddha Shakyamuni en méditation
111 Thailande ; non daté ; argile, pigments ; coll. F. Sarasinet R. Iselin, don 1932,1lb 325
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Le Bouddha Simhasvara

Selon le bouddhisme mahayana,j u s gqLO00 Bouddhas vont naitre dans| ' @atuelle du
monde. Sur cette splendide plaque votive setrouve le Bouddha Simhasvara. En tant que 843e
bouddha, il nereproclameral ' e n s e i pondelhsee gue dans un avenir lointain.

Tibet ; XVllle s.; argile, pigments, dorures ; coll. G.-W. Essen,achat1998, Ild 14334

Tsha tsha avec représentations de bouddhas

Tibet ; non daté ; argile, pigments ; coll. P. Wirz, dépdt FMB, 1939, 1l1b 1441
Tibet ; non daté ; argile, pigments ; coll. P. Wirz, dépdt FMB, 1939, 1lb 1427

Pour une longue vie

Sur cette plague votive, Amitayus estreprésenté en haut, Ushnishavijaya en basa droite et
Sita Tara a gauche.Synonymesde longévité, ils sont regroupésautour d ' uetiquaire flanqué
du soleil et de la lune. La forme de la plaque votive rappelle les Trois joyaux : le Bouddha, son
enseignementet la communauté.

Tibet ; non daté ; argile, pigments ; coll. P. Wirz, achat 1939, 1lb 1519

Le bodhisattva Avalokiteshvara
L ' a dudedhisattva Avalokiteshvara a quatre bras est sollicitée lors de pratiques rituelles et
d’ e x e deoméditatien surlavoiedel ' i | | umi nati on.

Tibet ; non daté ; argile, pigments ; coll. P. Wirz, dép6ét FMB, 1939, 1lb 1430

L’érudit Tsongkhapa

Sur les plagues votives en argile sont représentésnon seulement desbouddhas et des
bodhisattvas, mais aussid ' i mp o mait@esspidtuels. Le couvre-chef et les attributs de ce
moine suggérentqg u 's i’ ladgli 't é rTeodgkhapa.

Tibet ; sansdoute XIXe s.; argile, restesde couleur ; coll. P. Wirz, achat 1939, IIb 1520

Sagesse compassionnelle — bodhisattvis et bodhisattvas

Le cheminversla bouddhéité estlong. On subit de nombreusesrenaissancesavant

d atteéi ndi e nebodhit Seloma,conception bouddhiste, le cycle des
renaissancesfaconne la vie de tous les étres vivants. Tous les acteset toutes les attitudes

intérieures de la vie précédente, le karma, déterminent le type derenaissance.L’ obj ect i f
estde quitter définitivement le cycle desrenaissances,le samsara.

Dans le concept desbouddhismes Mahayana et Vajrayana, les pratiquants ne sont passeuls
sur cette voie. llIs recoivent le soutiend ’ & téalagés qui apparaissent soit sousforme
humaine, soit sousforme de visions pendant la méditation.

Les bodhisattvis et bodhisattvas secaractérisent par la sagessela générosité, la patience
et une compassionsanslimite. lls renoncent aleur propre entrée dans le nirvana et
renaissentd * i n n o mlors pooirl aieles les autres sur le chemin de la connaissance
supréme. lls sont généralement représentésdans desvétements somptueux et parésde riches
bijoux — signe de leur attachement a tous les étres et conséquencede leurs bonnes actions et
de leur attitude éthique, leur karma. lls apparaissent paisibles ou en coléere, selon la tache

g u ' doiveat accomplir.
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Avalokiteshvara, Manjushri et Vajrapani comptent parmi les bodhisattvas masculins les plus
célebres.Taras et Dakinis sont desbodhisattvis, desfemmes qui aident a atteindre

I " i | | u nOnfesapgelz an.casde détresseet elles protegent desdangers de toutes
sortes.

Le bodhisattva Avalokiteshvara en tant que Kannon

Kannon Bosatsuestle nom japonais du bodhisattva Avalokiteshvara. Son nom complet est
Kanzeon Bosatsu, celui qui écouteles sonsdu monde. Pour aider le plus grand nombre de
personnes possible dans toutes les situations de détresse,Kannon est capablede se
transformer :il prend j u s 38 apparencesdifférentes, qui peuvent étre aussibien
masculines que féminines.

Japon ; XVllle/XIXe s.; métal ; coll. E. Hoffmann, don de succession1984,Ild 10473

Le bodhisattva Avalokiteshvara en tant que Guanyin

En Chine, le bodhisattva Avalokiteshvara est appelé Guanyin ; il prend desapparencestant6t
masculines, tantét féminines, ou combine des éléments masculins et féminins. Guanyin
compte parmi les bodhisattvas les plus importants. Sollicité dans toutes les situations de
détresse, il incarne une profonde compassion.

Chine ; sansdoute Xllle/XIVe s.; bois, pierre, pigments, verre ; coll. M. Hartmann, don 1949,
lld 3585

La bodhisattvi Guanyin

Pendant la propagation du bouddhisme Mahayanadans| ' ded t' A kedreprésentations
masculines et féminines du bodhisattva Avalokiteshvara se sont combinées. Depuis les
Xllle -XIVe siecles,Guanyin estde plus en plus souvent représenté souslestraits d * u n e
femme.

Chine ; non daté ; métal, dorures ; coll. P. Wirz, achat 1937,Ild 1561

La bodhisattvi Guanyin

Chine ; non daté ; métal, dorures ; coll. A. Krayer-Fdrster, don 1864, 1ld 12a

Le bodhisattva Guanyin
Chine ; non daté ; métal, dorures ; coll. R. Iselin, legs1963,1ld 5877

La bodhisattvi Guanyin

New York, Etats-Unis ; non daté ; porcelaine, pigments ; coll. S.Lovaszet F. Jenni, achat 2010,
Ild 15019
Chine ; non daté ; porcelaine ; coll. H. M. Roth, don 1938, Iid 1643

La bodhisattvi Guanyin
Chine ; non daté ; métal ; coll. P. Wirz, achat 1936, Ild 1555

La dakini Vajravarabhi

Les dakinis sont desdanseusesdu ciel et des partenaires sur le chemin de la délivrance. Elles
incarnent les qualités féminines du Bouddha, a savoir la sagesseet la connaissance Elles
apparaissent en vision aux méditants pour leur donner desconseilsou les protéger.
Vajravarahi, la dakini atéte de sanglier, estreconnaissablea la téte de cochon derriére son
oreille droite. Elle setient debout sur un disque solaire doré souslequel setrouve un corps
sansvie.

Tibet ; XVllle s.; toile, gouache,brocart ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13732
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La dakini Simhamukha

Simhamukha, la dakini ala téte de lion, estentourée de flammes ardentes, expression de sa
ragedévoranteal ' encdeht r @ n etdalapassion. Sacouronne cranienne et les
bijoux en osnous rappellent le caractére éphémére de la vie. Sanudité incarne la vérité

non voilée. La couleur sombre de son corps symbolise le vide de toutes les apparences.Le
sceptredansle pli de son bras estun signe de sespouvoirs surnaturels. Elle dansesur un
cadavre,symboledel ' i gnor ance.

Tibet ; XIXe s.; toile, gouache,brocart ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13726

La dakini Kurukulla

De couleur rouge vif, la dakini Kuruculla exerceune forte attraction sur quiconque estrempli
de passion. Par la méditation, cette derniere peut étre transformée en sagessela couleur
rouge du corps de Kurukulla indique son attachement au bouddha Amitabha, qui tréne au-
dessusde son auréole flamboyante. Elle ale pouvoir de pacifier desopposants récalcitrants.

Népal ; XIXe s.; toile, gouache,brocart ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13729

La bodhisattvi Sita Tara

Chine ou Tibet ; non daté ; platre, pigments ; coll. Naas,don 1901,lld 370
Tibet ; XVle s.; bois de santal, traces de dorure, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14267

La bodhisattvi Sita Tara

Sita Tara, la Tara blanche, est née deslarmes d Avalokiteshvara et est considérée comme
I " i nc adesaconmpassion.Elle estla reine de la guérison des malades et le symbole
de la pureté. Outre sapaire d'yeux naturelle, elle a cing yeux supplémentaires sur le front,
la paume de sesmains et la plante de sespieds. Cesyeux| ' a i adezannaitre eta
soulager la souffrance de tous les étres.

Tibet ; XIXe s.; métal, dorures a chaud, pigments, turquoise, perles; coll. G.-W. Essen,achat 1998,
lld 13957

La bodhisattvi Prajnaparamita

La bodhisattvi Prajnaparamita incarne les écrits bouddhistes que le Bouddha Shakyamuni
donna aux divinités serpentinesafin g u ' elésktoaservent. Il s ne devront étre découverts

gue lorsque le moment seravenu. Selonla légende,les divinités serpentines remirent le
Prajnaparamita Sutra, le Livre de la Perfection de la Sagesselranscendante,al ' ér udi t
indien Nagarjuna.

Tibet ; XIVe s.; métal, traces de dorure achaud ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13955

La bodhisattvi Shyama Tara

ShyamaTara, la Tara verte, incarne | ideaq u ' e n tlarcenipass&on et apporte un soutien
actif dans toutes les situations de la vie. Sur son front, la paume de sesmains et la plante
de sespieds, elle porte les signesde la bouddhéité. Elle est probablement néed ' u é&tode
célesteutilisée pour la navigation terrestre le long desroutes de la soie. Désormais, elle
oriente les pratiquants surlavoiedel ' i | | umi nati on.

Tibet ; XIVe/XVe s.; métal, dorures, argent, turquoise ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13959

La bodhisattvi Shyama Tara
Selonla légende, ShyamaTara était une bouddhiste dévouée.On lui a conseillé de chercher a
s ' i n cemhommae, car seul un homme pouvait devenir bouddha. Mais Tara refusa et jura
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d’ ceu vpow ka délivrance sousune forme féminine j u s qcequeitous les étres aient
atteint| * i I Il umi nati on.

Népal ; non daté ; métal ; coll. W. Rothpletz, don de succession1980, lla 7849

Le bodhisattva Padmapani

Le bodhisattva Padmapani tient une cruched * edans samain droite et une fleur de lotus
dans samain gauche.Lesanimaux quil * ent el & h € | baannlé lipn, le monstre
marin et un aigle mangeur de serpents— symbolisent la domination et le dépassementdes
forces négatives.

Tibet ; Xle/Xlle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13918

Le bodhisattva Padmapani
Tibet ; sansdoute Xle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13918

Le bodhisattva Vajrapani

Vajrapani, le porteur du sceptre de diamant, estl ' desplus anciens bodhisattvas. Il incarne

I' é n edetpiusées bouddhas. Souventreprésenté dans un état courroucé au Tibet, il est

considéré comme un protecteur desenseignementsdu Bouddha. Lesserpentsquil > e nftour e
expriment son intrépidité.

Tibet ; Xlle/Xllle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13937

Les bodhisattvas Manjushri, Padmapani, Vajrapani

Les bodhisattvas Manjushri — le doux seigneur—, Padmapani — le porteur du lotus — et
Vajrapani — le porteur du sceptre de diamant — sont souvent représentésensemble. lls
incarnent les principales vertus du bouddhisme Mahayana:| ' a matla compassion,
la sagesseet la raison, la volonté et le dynamisme.

Tibet ; Xlle s.; métal, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13933

Le bodhisattva Manjushri

Le bodhisattva Manjushri secaractérisepar| ' ¢ geé& eonnaissance: avecelle, il ne se
contente pasde trancher lesvoilesdel ' i g n etleabmumesdel ’ i | Imaisii o n,
chasseaussiles démons et apporte la lumiére de la connaissance.

Inde ; Xlle/Xllle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13911

Le bodhisattva Manjushri faisant le geste de I’enseignement
Tibet ; XVe s. ; métal, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13914

Le bodhisattva Manjushri

Vagishvara-Manijushri, le doux seigneur du Verbe, estle bodhisattva de la sagessell protége
les érudits et les apprenants, leur apportant inspiration et connaissance.Dans une position
assisedécontractée, il tréne sur un disque solaire et sur un lotus. Sur la fleur de lotus au-
dessusde son épaule gauchesetrouve le Livre de la SagesseParfaite.

Inde ; Xlle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, IIld 13910

Le bodhisattva Maitreya

Le bodhisattva Maitreya, celui qui aime, serale Bouddhadu futur.C’ ecsqtu’ i nkki que
stupa de sacouronne. Samain droite estlevée,faisantlegestedel ' ensei gnement
(vitarka mudra). Sur la fleur de lotus poséedans samain gaucheestdresséela fiole

contenant le nectar de longévité.

Tibet ; Xlle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13929
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Le bodhisattva Avalokiteshvara a onze visages

Avalokiteshvara, seigneur compatissant qui observede haut, estle plus célébre des
bodhisattvas. Il incarne la compassion universelle. Selon la Iégende, Avalokiteshvara

fut tellement affecté par la misére et la souffrance du monde que satéte éclataen

mille morceaux. Son pére spirituel, le Bouddha Amitabha, assemblales piécespour

former dix tétes. Il placa sa propre téte au sommet. Avec sesnombreux yeux,

I * Av al ok adnzgsagesest@apablede voir toute souffranceetd” apporter
son aide.

143 Tibet ; XVe/XVle s.; métal, tracesde pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13927

Le bodhisattva Avalokiteshvara

SadaksartAvalokisteshvara est le seigneur des six syllabes: om mani padme hum. Avec
cemantra tibétain, on le vénéreou lui demande son aide. Une paire de mains esquisse
le gestede la salutation (anjali mudra). Avecce geste,il demande atous les bouddhas

d ' a c ¢ o mlgségesevants sur leur chemin vers la délivrance. Dans la deuxieme
paire de mains, le bodhisattva tient un chapeletsymbolisant| ’ a mat la compassion
sanslimites, ainsi g u hedleur de lotus, signe de sapureté spirituelle .

144 Tibet ; XIVe s.; bois, pigments ; coll. G.-W. Essen,1998, Ild 14274

Bodhisattva

Le visageet le corps de ce bodhisattva sont trés usés.Toucher des statues consacréespermet
un transfert del ' é n epiritguelle. La posture et les attributs suggérentq u 'si’ ladg’iutn e
représentationd ' Av al o k iadquetre brasa r a

145 Inde ; non daté ; métal ; coll. W. Kumm, don 2009, Ild 14831

Le bodhisattva Avalokiteshvara
146 Chine ou Tibet ; non daté ; métal ; coll. A. Krayer-Forster, don 1864, Ild 268

Le bodhisattva Avalokiteshvara aux mille bras

En tant que Sahasrabhuja-Lokeshvara, Avalokiteshvara a mille bras et onzevisages.Lesyeux
dansla paume de sesmains lui permettent de voir toutes les souffrances des étres humains.
Devant sapoitrine, sesmains renferment le joyau qui exauceles souhaits. Il tient la roue de

I " ensei ¢guonefiole nontenant le nectar delongévité. L ' aet las fleches symbolisent
la méditation et la sagesseLe chapeletet la fleur de lotus renvoiental * i | | unlisesat i on.
cOtéssetiennent Manjushri avecl ' ¢é gt agapani avecle sceptre de diamant.

147 Tibet ; XIXe s.; argile, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14330

Le bodhisattva Avalokiteshvara a onze visages

Avalokiteshvara tient divers attributs danssesmains :il s ' angtaniment d ’ ufiole
contenant le nectardel ' i mmo rdé divérsesadmes,d ' Wal a aumobnes, de fleurs
delotus etd ' uimage du Bouddha Amitabha. La paire de mains avant est positio nnée
dansle gestede la priere.

148 Inde ; Xle s.; métal ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13928

Le bodhisattva Amoghapasha
AmoghapashaLokeshvara, seigneur du monde avecla corde infaillible, estune représenta-
tion ahuit bras du bodhisattva Avalokiteshvara. Avecla corde dans samain droite centrale,
il lie aussibien lesindécis pour les conduire versl ' i | | u muefesdémoastpour g u

i | s
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ne fassentpasde mal. Une main estlevéedans le gestede la protection etdel’ enc our age
ment et une autre estabaissée faisant le gested ' e x a u ade souhaits.

149 Népal ; sansdoute XVe/XVle s.; pierre ; coll. J. Eggmann, don 2003, lla 11343

Le souverain universel — Chakravartin

Les systémes religieux  sont liés de multiples faconsaux structures du pouvoir et aux
hiérarchies socialeset politiques. Il avait été prédit au prince Siddhartha Gautamaq u '’
allait devenir un chakravartin, un souverain qui met la roue en mouvement. Contre la

volonté de safamille, il choisit la voie spirituelle et devint le Bouddha,| * Evei | | é.

Le parcours du Bouddha historique estcaractérisépar | Us&erité matérielle et son retrait
de la vie politique. Toutefois, la diffusion de sesenseignementsn ' a upasété possible
sansle soutien des princes et desrois indiens. En contrepartie, les souverains utiliserent le
bouddhisme pour Iégitimer leur pouvoir séculier. Le symbole en estla roue, le chakra, qui
représente a la fois les enseignementsbouddhistes et |la revendication du pouvoir d * uwon
Le lien entre pouvoir séculier et pouvoir spirituel peut étreillustré al ' aded e
I ' e x edmPibdete SongstenGampo, qui promut le bouddhisme au Vllle siécle,est

a uj o u rconsidéné comme le premier roi religieux, le dnarmaraja. A partir du

Xllle siécle, certains dirigeants spirituels du Tibet étaient égalementdes personnalités
politiques dotéesd ' ypauvoir militaire. Avecl ' adekhansmongolsetd ' e mper eur s
chinois, ils surent préserver leur autorité | u s q XVllie wsiecle.

Les tensions et les conflits dansla vie sociale, résultant de la relation étroite entre
politiqgue et religion, sont abordés de multiples faconspar les artistes contemporains.
Lesceu v rde Sonam Dolma Brauen traitent del ' i loédaHiste de la non-violence
et desconséquencesde la violence, ainsi que des structures du pouvoir patriarcales et
de la position de la femme dans cessociétés

La vie du Bouddha Shakyamuni
150 Tibet ; XVllle s.; toile, gouache,bois, métal, soie, coton ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, lld 13652

La naiss ance du Bouddha

Siddhartha Gautama, le futur Bouddha Shakyamuni, vécut probablement au Ve siécle
av.J.-C. La légendeveut que samére Maya lui ait donné naissancede son coté droit,
alorsq u ' edrdndait chezsafamille a Lumbini . Le nouveau-né, qui pouvait déja
parler et marcher, fut accueilli par les dieux Indra et Brahma et recut un linge blanc.

La prédiction de la domination du monde
Au rez-de-chausséed ' yalais, Siddhartha estassissur les genoux de samere. Le prétre
indien Asita reconnut en lui un étre humain particulier. Il lui prédit le parcoursd ' u n
souverain universel, le chakravartin, celuid * wondont le regne serait conforme aux lois
religieuses pour le bien-étre desétres humains.

L6 ®duc at jeune prince
En tant que fils de prince, le jeune Siddhartha Gautama recut une bonne éducation et un bon
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entrainement physique. On le voit, accompagnépar sescousins, faire du tir al
rencontrer deséléphants sauvages,q u ’sut dpaiser.

anager et

Les quatre sortie s

J u s g u biarl protégeetal ' ade la inisere, le prince, poussépar la curiosité, effectua
guatre sorties en caléche.ll rencontra alors une femme avecson nouveau-né, un vieil
homme fréle, un malade et un mort. Lors de cesrencontres impressionnantes, il découvrit
les aspectsdouloureux del ' exi st ence.

Le premier enseignement

Au centre, le Bouddha Shakyamuni estreprésenté souslestraits d ' umaitre. Apres

I " i | | u nesdieux Indearet Brahma apparurent devant le tréne du Bouddha et

lui demandérent de proclamer son messagepar compassion pour tous les étres. Par

son geste,il mit symboliguement en marchelarouedel ' e n s e i etpreclaman t
les quatre nobles vérités de la souffrance et de son dépassement.A u j o u remcore,u i
ellesfont partie des messagesondamentaux du bouddhisme.

L’évasion du palais

De nombreux temples et monastéres exposentdes peintures décrivant la vie du Bouddha
historique. Cesquatre ceu v rfantspartie d ' us@ree de 14 panneaux provenant du Wat
Dhaukanong en Thailande.

Au coursd ' uexaursion, le prince Siddhartha Gautamarencontra un moine dépourvu de
biens, satisfait d ' uvieenenéeentant qu’ a s cCette expérience encourageaSiddhartha
aabandonner savie ala cour de son péere et a quitter safamil le. La nuit, voilé par les
nuageset porté par quelquesserviteurs, il s * e ndl palais sur son cheval préféré. Cefut
le début de saquéte spirituelle, au terme de laquelle il devint le Bouddha,| * Evei | | é.

Wat Dhaukanong, Thonburi, Thailande ; non daté ; bois de teck, pigments ; coll. T. Meier, achat 1962,
Ilb 2124

L’illumination

Siddhartha Gautama passaune longue période dans une profonde contemplation. Mara, le
roi desdémons, tenta alors de le détourner de la voie de la connaissance: il envoyason
armée et convoquala belle fille de Kama, le dieu del ’ a mafin demettre Siddhartha a

| * é p rMais gedernier ne selaissapas perturber dans saméditation et atteignit ainsi

[ i | | u nAvetle gestedasamain droite (bhumisparsha mudra), il demande ala
déessede la terre de témoigner de sabouddhéité.

Wat Dhaukanong, Thonburi, Thailande ; non daté ; bois de teck, pigments ; coll. T. Meier, achat 1962,
llb 2126

L’aumoéne

De nombreuses personnessuivirent le Bouddha Shakyamuni et son enseignement, et ce déja
de sonvivant. Il fonda desordres de moines et de moniales. Le grand bol a auménesindique
que le Bouddha estalatétedel ' o rAdecles.moines, il recevait les dons de la population
etla bénissait. L ' a b sde biens | abstinence et la pérégrination font encore partie des
reglesdel ' o mdj ® ur Rahsklanombreux paysd * A duiSaed-Est,| ' a u megtune
élément de la vie quotidienne monastique.

Wat Dhaukanong, Thonburi, Thailande ; non daté ; bois de teck, pigments ; coll. T. Meier, achat 1962,
lIb 2129
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Le parinirvana du Bouddha

Sur le c6té gauchede la peinture du temple estreprésentéela mort du Bouddha et ainsi, son
entrée dansle parinirvana, | ' e x t icampléte : @ estallongé sur le coté, la téte reposée, et
contemple sapropre fin aveccalme. Disciples et compagnonslui font leurs adieux. La scéne
del’ i n h u mie sescemiresdans un reliquaire en or est peinte sur le coté droit .

Wat Dhaukanong, Thonburi, Thailande ; non daté ; bois de teck, pigments ; coll. T. Meier, achat 1962,
lIb 2134

Le roi Songtsen Gampo

SongtsenGampo (qui régna de 617a 649) unifia le Tibet en un seul royaume. Soutenu par ses
deux épousesbouddhistes, la princesse népalaise Bhrikuti ainsi que Wencheng, la niece de

| * e mp ehineisy i fut le premier promoteur du bouddhisme au Tibet. On lui attribue

I " i nt r add wétrdure tibétaine, condition préalable a la traduction de textes
bouddhistes a partir de languesindi ennes.

Tibet ; XIVe s.; métal, pierres semi-précieuses,pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14045

Symboles du pouvoir

Les septtrésors du pouvoir royal sont lesemblémesd ' wonidéal. Dans la tradition
bouddhiste, ils représentent les septmarchesmenantal ' i | | u mplemea donscemce
parfaite, distinction desphénomeénesparfaite, effort et énergie parfaits, joie parfaite,
mobilité parfaite, concentration méditative parfaite, impassibilité parfaite.

Tibet ; non daté ; toile, gouache; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14390a-g

Les lignées de réincarnation sont desrenaissanceshumaines conscientesde dignitaires
religieux. Au Tibet, elles existent depuis le Xllle siécle.Elles ont non seulementservi ala
transmission ininterrompue desconnaissancesspirituelles, mais égalementconduit ala
concentration du pouvoir politique dans les centres monastiques du pays. La lignée de
réincarnation la plus connue en Occident est celle desdalai-lamas, considérés comme les
incarnations humaines du bodhisattva Avalokiteshvara.

Le titre honorifiqgue de dalai-lama fut décernéen 1578par le souverain mongol Altan Khan a
son maitre spirituel Sonam Gyatso, qui décernalui-méme cetitre a sesdeux prédécesseurs
Moine et détenteur de la lignée, Tenzin Gyatsoestle 14edalai-lama de cette lignée de
réincarnation et vit a Dharamsala, en Inde.

Le deuxiéme dalai-lama

Gediin Gyatso (1476-1542), le deuxieme dalai-lama, tient un texte bouddhiste dans samain et
estentrain d ' i n s deuxunioimes. Pendant! ' e ns e i @ auwnemsiort : une danseuse
du ciel apparait et lui tend un manuscrit tibétain.

Al ’ a r-pldan,&eug scénesmontrent le bodhisattva Avalokiteshvara aux onze visageset le
Bouddha Shakyamuni couronné dans le temple Jokhang de Lhassa.En présencedu
deuxiéme dalai-lama et de nombreux moines, la statue du Bouddha semet a parler et

prédit sapropre renaissance.

Tibet ; XIXe s.; toile, gouache,bois, métal, brocart, soie, cuir ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13815

Le cinquieme dalai-lama

Ngawang Lobzang Gyatso (1617%1682), le Grand Cinquiéme, venaitd ' ufanglle noble
tibétaine et était un maitre spirituel influent. Le souverain mongol Gishi Khan soutint
le cinquiéme dalai-lama désson jeune ageet le placaen 1642 a la téte séculiére du
Tibet. Gracea une politique intelligente, le dalai-lama obtint égalementle soutien de

I * e mp ehineiuShunzhi.
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C’' escusson égide que débuta la construction du palais du PotalaalLhassa,quines ' ac hev a
g u ' a pamert Le palais du Potala fut la résidence desdalai-lamas et le siégedu

gouvernementtibétain j u s dauflitédu 14edalai-lama en 1959.
158 Tibet ; XVllle s.; textile, bois, métal, cuir ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13816

Le huitiéme dalai-lama

Le mandat du huitieme dalai-lama, Jampal Gyatso (17581804), fut marqué par desluttes
politigues de pouvoir danslesroyaumeslelong del ' Hi matlpaa Ip politique

d ' e x p ade la dypastie chinoise desQing. Au cours de cette période, les relations

entre le Tibet et la Chine seresserréerent et | influence chinoise sur la politique tibétaine
s’'accrut .

Le huitieme dalai-lama estreprésenté pratiquant le gestedel ' e ns e i Gurkaflearn t
de lotus, au-dessusde son épaule droite, setrouve un manuscrit bouddhiste en signe de
pureté spirituelle et de sagessela roue dans samain gaucheindique q u 'si’ ladg’i ut n
souverain religieux.

159 Tibet ; début du XIXe s.; toile, soie, laiton, bois, cuir, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998,
lld 13820

L’enseignement — Le dharma

C’ dassouffrance.

C’ eausetcausede la souffrance.

C’ eausetcessationde la souffrance.

C' aus ¢hemin versla cessationde la souffrance.
(Les quatre nobles vérités, Bouddha Shakyamuni)

Le bouddhisme Theravada ,| ' e ns e i desAceng)axigedechacund’ att @i ndr e
bouddhéité par sespropres efforts. Concrétement, le renoncement aux biens matériels, la

méditation etl ' a b s tjoueneum dle central. La voie traditionnelle vers l'illumination

estla vie monastique dans une communauté de moines et de moniales, un sangha.

Le canon pali constitue j u s gecejouale fondement du bouddhisme Theravada.C ' das t

plus ancienne collection cohérente desenseignementsdu Bouddha. Il estcomposéde

manuscrits sur feuilles de palmier rédigés au Sri Lanka au premier siécleav. J.-C.en

langue pali et contient les regles monastiques — vinaya —, les enseignementsdu Bouddha —

sutras — et descommentaires philosophiques — abhidharma.

Le bouddhisme Mahayana , le Grand Véhicule,s ' @tabli en Asie centrale et orientale.
Lesanciennesidées et valeurs bouddhistes y ont été réinterprétées. Sur le chemin dela

délivrance, la compassion— karuna —, et la sagesse- prajna — sont devenuescentrales.

Selon cette conception, chaque étre vivant porte enlui legermedel " i | | u nDams&t i on.
bouddhisme Mahayana,| ' i | | u mi' rgdsi#réserméeaux moines et aux moniales,

mais est ouvert atous et atoutes. Parmi les principaux textesfigurent les sutras

Prajnaparamita, textes de la perfection de la sagesse.

Le bouddhisme Vajrayana , le Véhicule du Diamant portant vers| ' i | | umestnat i on,
marqué par de nombreux rituels et nécessitel ' e n s e i demaitres gpirituels. Ses
techniques transmises doivent aider a atteindre un état de consciencesupérieur.

La littérature bouddhiste du tantra contient destextes sur le développement spirituel,
lamédecineetl ' astrol ogi e.
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Couverture supérieure du livre
La partie intérieur e de la couverture du livre estdécoréede cing bodhisattvas peints avecdes
parures royales. De nombreux textes bouddhistes sonta u j o u redcbrécoristitués de
feuilles non reliées, conservéesentre deux couvertures de livres souvent richement ornées.
Le format deslivres remonte aux manuscritsindiens sur feuilles de palmier. Selon la taille
du monasteére, les textes sont conservésacotédel ' a princgal ou dans une bibliothéque
séparée.

160 Tibet ; XIVe s.; bois, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14364

Couverture inférieure du livre

Au centre de la couverture du livre, les huit signesauspicieux sont réunis dans un vase,
formant un trésor. Les huit stupas sont associésa des étapesde la vie du Bouddha. Au-
dessoussetrouvent les septtrésors porte-bonheurs du pouvoir royal. Les pagesde texte
et la couverture supérieure de celivre manquent.

161 Tibet ; XVe s.; bois, dorures, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, [ld 14361

Couverture supérieure du livre

Au centre de la couverture sculptée du livre, on voit le bouddha Shakyamuni a gauche,
Prajnaparamita au milieu et la Tara verte a droite. Tous sont assissur un tréne orné
delions et entourésd ' uarche formée par desanimaux mythigues.

162 Tibet ; XVe/XVle s.; bois, traces de dorures ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14367

Enseignement du Bouddha

Le Satipatthanasutta fait partie desenseignementsdu Bouddha portant sur les principes
fondamentaux de la pleine conscience.Récitéeles jours de féte, cette partie du canon

palisertd ' i n st pourdatmiéditation. Elle décrit en détail les observations du corps,
dessentiments, desétats mentaux, del ' a p p aainsi qué de la disparition del ' aver si on
et du désir.

163 Partie du canon pali, Majjhima Nikaya 10 ; Kandy, Sri Lanka ; non daté ; feuille de palmier, métal,
ficelle ; coll. P. et F. Sarasin,don 1898, lla 22

Texte bouddhiste
Cemanuscrit de Myanmar contient un texte bouddhiste bilingue. Il estécrit en pali et en
shan, deslangues sud-asiatiques.

164 Myanmar ; début du XXe s.; bois, parabaik, verre, dorures ; coll. R. Bettenhausen, achat 1968, lIb
2610

Roue de I’enseignement avec un couple de gazelles

Appeléedharmachakra, larouedel ' e n s e i grmeelemembteux autels et portails de
monasteres. Flanquée de deux gazelles,elle commémore le premier enseignementdu
Bouddha dans le parc aux gazellesde Sarnath, aunord del ' | had@ue représenteala
fois| * e ns e i ¢tlagomeguimenehors du cycledesrenaissances,percu comme
douloureux. Les huit rayons font référence au Noble Chemin octuple, qui recommande
un mode de vie modéré, une attitude éthique et une pratique spirituelle.

165 Tibet ; XIXe s.; argent, corail, turquoise ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14091
Tibet ; non daté ; argent ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 13987.01+02

Cartes d’initiation
Appeléestsagli au Tibet, cescartes sacréesreprésentent des érudits et des maitres de
yogaindiens. Cespeintures miniatures sont utilisées lors d * uinitation. Un maitre
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spirituel lesplacel ' uaprésl a sur la téte ou dansla main de la personne
ainitier, accompagnantcesgestesde la récitation de textes religieux.

166 Tibet ; non daté ; toile, gouache; coll. G.-W. Essen,achat, 1998, Ild 14388a-z

Feuille de dédicace illuminée

La pagede dédicacede celivre tibétain estdédiée a Manjughosa, le bodhisattva de la Sagesse
Letexten ' e xpilus ;tsan auteur fut BasoDjedung Ngawang Konchog Nyima, un érudit du
bouddhisme tibétain. Il estreprésentéagauchesouslaforme d * umireiature dorée. La
miniature de droite représente Jiaqing, un empereur de la dynastie Qing. Il régnade 1796a
1820 et était un adepte du bouddhisme tibétain.

167 Chine ; XIXe s.; papier, soie, brocart, indigo, poussiered ' gigments ; coll. G.-W. Essen,achat, 1998,
Ild 14379

Extrait du Sutra du Diamant

Cetexte estla quatrieme partie du Sutra du diamant. Le livre s ' i n fitiéralemerd
« Enseignement de la connaissancetranscendante tranchante comme le diamant ».
Cetexte, datant du premier siécle,estl ' desplus importants du Mahayana. Sa
premiére version imprimée vient du Tibet etremonte al ' &68. Le théme estla
vacuité de tous les phénoménes, appeléeshunyata. Dans le texte structuré en
dialogue, le Bouddha Shakyamuni encouragesesdisciples a reconnaitre la réalité
qui secachederriére les phénoménesdu monde.

168 Thimphu, Bhoutan ; XIXe/XXe s.; papier, pigments ; coll. A. Scheidegger,don 1996, lld 13156

Manuscrit bouddhiste

Sur lafaceintérieur e sculpté de la couverture supérieure du livre sont gravéslestrois
bodhisattvas Manjushri, Padmapani et Vajrapani. Des miniatures ornent les deux
pagesde titre : le Bouddha Shakyamuni et le bodhisattva Manjushri sur la premiere
page,les bodhisattvas Avalokiteshvara et Vajrapani sur la deuxieme. Le texte estune
invocation du bodhisattva Aryamanjushri. Ecrit en vers, il contient les enseignementsdu
Bouddha sur la réalisation de la sagesseranscendante.

169 Tibet ; XVe s.; bois, papier, indigo, poussiéred'or, pigments ; coll. G.-W. Essen,achat 1998,
IId 14375ac

Manuscrit bouddhiste

Cemanuscrit bouddhiste contient quatre enseignementsdifférents du Bouddha, liés les uns
aux autres par leur contenu, qui lui ont été transmis par différentes divinités. La pagede
titre représente, a gauche,le Bouddha Shakyamuni et, a droite, la bodhisattvi
Prajnaparamita, qui incarne la plus haute sagesselLa deuxieme pagemontre les
bodhisattvas Manjushri et Maitreya. Sur la couverture du livre setrouve un relief
représentant les cing bouddhas transcendants.

170 Tibet ; XVle s.; bois, papier, peinture ; coll. G.-W. Essen,achat 1998, Ild 14376

Le pelerinage de Shikoku au Japon

L 6 “dk 8hikoku , située au sud-ouestd Osaka,estreliée par desponts al'lle principale de
Honshu. Une route de pélerinage, qui remonte au moine Kobo Daichi (774-835), la sillonne
depuis le XVle siécle. Sur environ 1200 kilom étres, cetitin éraire circulaire relie 88 temples.
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Outre lestemples bouddhistes, les pélerins visitent également de nombreux sanctuaires
shintoistes,ou ils peuvent vénérer les pouvoirs divins de la nature.

Ce pélerinage connut un essorau Japon au XIXe siécle. Désormais, des pelerins d’autres
pays le suivent eux aussi. Beaucoupportent la robe de pélerin classique: tunique blanche,
chapeauconique en bambou et baton de pélerin.

Le lacher -prise estle theme central du pelerinage : le but estde laisser derriere soi sa
propre souffrance, de selibérer | * e stdr’ iatt t en étaidde ansciencesupérieur.
Les pélerins sont soutenus sur leur chemin par la population localedel ' fui leuy offre
despetits cadeaux,de la nourriture ou un hébergement.

Chapeau de pélerin

Le chapeaude pélerin conique, appelé sugegasaen japonais, protege du soleil et de la pluie.
Lesinscriptions sont supposéeséloigner le malheur d * @ w 'vienhe, des quatre points
cardinaux. Le bord large du chapeauempéchetoute distraction pour favoriserla
contemplation méditative et la concentration au cours du pélerinage. Si nécessaire,les
pélerins peuvent transformer le chapeauen panier.

Japon ; 2019 ; bambou, rotin, coton, plastique, fil de fer, encre de Chine ; coll. R. Mathez, don 2020,
lld 15730

Baton de peélerin et cloche

Le baton de pélerin japonais kongotsue incarne le moine Kobo Dachi, qui accompagne
les pélerins sur leur chemin. Il faut donc en prendre soin : ala fin de chaque étape, il
estd ' a brettoyk, puis mis en sécurité pour la nuit. Il ne doit pas étre utilisé lors de
la traverséed ' yant, car Kobo Dachi pourrait dormir souscedernier et étre réveillé
par le bruit descoups. Une petite cloche est fixée au sommet du baton — son tintement
aide arester attentif al * i n grédsenn t

Japon ; 2019 ; bois, encre de Chine ; coll. R. Mathez, don 2020, Ild 15736
Japon ; 2019 ; métal, fibres synthétiques, plastique ; coll. R. Mathez, don 2020, Ild 15733

Carnet de pélerinage

Dans chacun des 88 temples du pélerinage de Shikoku, chaque pélerin peut obtenir une
calligraphie et trois tampons dans son carnet de pélerinage personnel, moyennant une
participation financiéere. lls confirme nt la visite du temple et servent de preuve de la
pratique spirituelle .

Temple Riozeniji ; Shikoku, Japon ; 2019 ; papier, encre de Chine, pigments ; prét R. Mathez

Série de photos sur le chemin de pelerinage de Shikoku
Cesphotos ont été prises par Regina et Christian Mathez en automne 2019, lors du
peélerinage de Shikoku.

Toutes les photos © Christian Mathez, 2019

Que diriez-vous d’une méditation maintenant ?

Les exercices de pleine conscience etles méditations sont de plus en plus populaires et
ont méme intégré l'univers numérique. Mais q u ' -eegjue la méditation, exactement? Et
g u ' -eegdi la rend si attrayante ?
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La méditation estune méthode d entrainement spirituel. A partir du corps, il s'agit de
s’ abuter et de percevoir sapropre personne comme un tout. L’'objectif estd’observeren
silence ce qui sepassedans le moment présent sanss'y accrocher, sansle modifier ni

I" valuer.

Le zazen estune technique de méditation du bouddhisme zenjaponais. Les pratiquants
sont assisdans une posture bien droite et stable. Seconcentrer sur sapropre respiration
sertd ' a n cdarglg 'ei n grésentet aide a mettre au repos le flux constant de pensées.
Cettetranquillité d ’ e spermét ta reconnaissance(bréve) de sapropre nature de
bouddha. Et si vous essayieztout de suite ?

Asseyez -vous surl ' desbancsde méditation. Placezvos mains sur vos cuisses.Fermezles
yeux et détendez votre visage.

Respirezcalmement et naturellement. Essayezde relacher toute tension lors de votre
expiration. Suivezvotre respiration et accompagnezmentalement leflux d * ae r
votre nez avotre ventre et inversement. Désque vospenséess * é | o iragnenen t
doucement votre attention surl * i n s pdtlr’ad X pinr at i on.

«J "’ i n gegxalmeenpn corps.J ' e X e Bouris.» (Thich Nhat Hanh)

CEuvres d'artistes contemporains

Buji
SanaeSakamoto ; 2016 ; encre de Chine sur papier japonais puisé ala main ; achat 2020,
Ild 15759

Le mot japonais buiji signifie « accepter». C’ d s tudaseonditions nécessairespermettant
devivre lemomentdel ' é L & b £ c e pdtlapgrem@mpasversla paix del ' e slgppaik t ,
intérieure et la liberté.

« Les chosessont bien comme elles sont,
tout a saplace, tout a sontemps. »
(Koan de Rinzar)

Enso
SanaeSakamoto ; 2016 ; encre de Chine sur fusuma ; achat 2020, Ild 15758

Le cercle en encre de Chine estréaliséd ’ seul coup de pinceau. Les ceu v rqai siaissent
ainsi sont| ' e x p rde’ sugmagigue spirituelle. Selonlesparolesdel ' arti st e,

« Le cercle estun symbole de plénitude,

du caractéreinfini del * uni ver s.
Pasde début, pasde fin,

unité et perfection. »
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Srcumped
SeounghoCho; 2016 ; vidéo, 1752 min ; prétdel ' ar t i st e

Lesrituels bouddhistes sont complexeset présentent de multiples facettes.La séquence

d’ i ma g gaysagehivernal et de la vie au monastere estrythmée par desbattements
de tambour et desrécitations. L ' a | t eentnegpmoxineté et distance, lumiére et ombre,
chaleur et froid transmet | ' i ntli'minté&ln’sé rt dontdels réuels sont chargés.

Dans le jeu entre flou et netteté, les perceptions externes et lesimagesinternes se
confondent.

« Avecceprojet de film, mon intention estde produire apartir desrituels bouddhistes une
ccu v d e a@ui b’ egtre que la performance desrituels elle-méme — une méditation
visuelle », dit | ’ a rvidéoxdréen.

Yishen 42
Sonam Dolma Brauen ; 2015; acrylique sur toile ; prétdel ' ar t i st e

Le mot en chinois ancien yishen signifie « quitter le corps». C’ dedtitre d ' usérée de
peintures abstraites sur laquelle | ' a r ttavaiet depuis 2013. Partant de sapropre

fuite et de son déracinement, elle sepenchesur le désespoiret| ' a-iminaation des
moines et desmoniales au Tibet. Les peintures ne seconcentrent passurl * hordu eur
suicide, mais plutot sur la lueur et le calme qui suivent cet acteterrible. Lesceu v r e s
veulent contrer | * o atbdus rappellent la situation politique difficile au Tibet.

Boomerang
Sonam Dolma Brauen ; 2010 ; douilles de munitions ; prét de l'artiste

La non-violence enverstous les étresestl ’ desprincipes centraux du bouddhisme.
«Quel " i nddes t ar enevenderrés souventdesarmes a despayset desgroupesen
guerren ’ eaus decretpour personne. Souvent, les alliés sedétournent et deviennent des

ennemis qui utilisent leurs armes contre leurs anciens amis. En tant que bouddhiste, je
crois enlaloi du karma : nous récoltons ce que nous semons», affrme | " ar t i st e.

En référence au « boomerang », on pourrait aussidire : la violence que nous exergonsrevient
anous.

Tower of Babel
Sonam Dolma Brauen ; 2009 ; platre, bois ; prét del ' a r:twwivwssorambrauen.net

C’' dsthi diblique ded ' a c ¢ aupeuvow, mel ' ar r etglal n’ coer guuaanspliré
| ' a rlars de la @éation decetteceu v rLé .i n s t agli beabldé harmgnieuse a
premiére vue, serévéle étre, ay regarder de plus prés, un modeéle fait de cartoucheset de
pénis. Aveccetteceu v rl € ,a rintdrrege les structures du pouvoir entre les genresainsi
que les structures patriarcales — y compris cellesprésentesdans le bouddhisme.
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My Fathers Death
Sonam Dolma Brauen ; 2010 ; robes de moines usagées platre ; prét de l'artiste

Cetteceu v seeomposede 49 robes de moines de Lhassa,au Tibet, empilées et usagées,
dans les couleurs bouddhistes jaune orangé et bordeaux. Dans le bouddhisme tibétain,
on récite despriéres pour le défunt pendant les 49 jours qui suivent samort.

Alintérieur del ' i n s t setrouvent heafiisha-tshas blanches, des offrandes votives sous
forme de petits reliquaires. La fabrication etla présentationd ' o f f wdiveslestsine
pratique spirituelle ; souvent, les cendresdu défunt étaient intégréesal ' a rLe inddée.de
tsha-tsha utilisé par| ' a resti § dearares objets que safamille aemportés avecelle lors
de safuite du Tibet.

Aveccetteceu v 1l € ,a r comngmae la mort de son pére, un moine bouddhiste. Il est
décédéalors q u ' @vMait s&x ans, apresavoir fui ettravaillé, lors de son exil en Inde,
dansla construction de routes. En mémetemps,| ' i n s t estuheaisualisation du
conceptbouddhistedel " i mper manence

Shambala of Modern Times
Gonkar Gyatso; 2009 ; impression giclée en quatre parties selon la technique de sérigraphie,
avecdesfeuillesd ' etd ' a r guepagier ; achat202, Ild 15897

L ' ceu ¥ Shembalaof Modern Times » reflete la popularité croissante du bouddhisme en
Occident et la transformation du personnage de Bouddha en une icéne de la culture pop.
Latéteetl ' a u deBouddha fonctionnent comme un écran de projection desidéeset
desconceptstibétains et occidentaux. Ou, pour reprendre lesmots del ' a r: & posirtmei,
le personnagede Bouddha estun récipient ».

Gonkar Gyatsoa grandi dans la région autonome du Tibet et a étudié la peinture classique
chinoise et tibétaine en Chine, au Tibet et enInde avantdes ' i n satLentrésem1996.
Danssesceu Vv r ieirgegre les différents contextesculturels qui | * dagonné. Il y mélange
les motifs de la culture tibétaine et chinoise avecles emblémesde la culture pop et de

I " i ¢ o n odg ruamebtéde consommation moderne et globalisée.
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